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zivjeti, ljudi su pronasli ovo sami prije milion godina, i ovi ,struénjaci’
su sprijecili ljude da razmisljaju za sebe, umjesto toga pruzaju gotova
objasnjenja za bilo koje poteskoce koje bi se mogle susresti u njihovom
razvoju.

Wi mislite — ili ¢e drugi misiti za vas i preuzeti mo¢ nad tobom i disci-
plinovati te, civilizovati i sterilizovati“— F. Scott Fitzgerald

Viktimizacija navodi ljude do osje¢aja da moraju imati neku vrstu
stru¢njaka da im pomogne — mentalnog agenta, vjerskog vodu, modnog
svjetnika — jer su nesposobni za samostalno stvaranje vlastitih odluka i
nosenja sa vlastitim aktivnostima.
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su, naravno, jako zarazni. Dakle, vidimo da lijekovi ne rade nista osim
§to odrzavaju umjetno stanje mozga $to ¢ini stvari vise podnosljivim za
pojedinca. Tu nema nista ,problemati¢no’, s obzirom da su neki ,men-
talni poremecaji’ duboko uznemirujuéi i mogu dovesti do samoubistva,
ali nije posteno reci ljudima da ¢e ih njihovi lijekovi ,izlije¢iti’. Lijekovi
na recept, kao i bilo koji drugi lijekovi, moraju se koristiti oprezno i uz
pravi tretman, uz ili bez pomoci stru¢njaka. U suprotnom, osoba ce ostati
potrosac/zrtva farmacije do kraja Zivota. Nazalost, to je ono i ¢emu se
oni nadaju.

Prirodno ljecenje

da se lijece prirodnim putem, koji zahtijeva dinami¢ne periode prije
restauracije. Pravo iscjeljenje nije spor proces, kao $to psihijatri Zele
vjerovati, ali je ciklicki, sa padovima i usponima, dok se mozak ne ,oéisti’
od starih neurona i dok novi ne pronadu slobodu. Nazalost, ljudi koji
rade na podruéju mentalnog zdravlja ne vole nista kaoti¢no, tako da ¢ine
sve $to mogu kako bi potisnuli ,simptome’ i ujedno sprijeéili ,bolesnika’
da dode do kraj tunela.

Ako osoba koja ima dovoljno srece da joj se ,dopusti‘ da dovrsi proces
ljecenja, to rezultira novim pogledom na svijet, stvarost, drustvo i Zivot,
dopustajuéi joj da usvoji zdrav nacin Zivota, mozda i podalje od bezumnog
konzumerizma i oruzja za masovno unistenje, poput televizije. Izazovi i
poteskoce su neophodni elementi u bilo kojem duhovnom rastu, kako bi
mogli razumjeti kako nas mozak radi i razvijati ga. Nasi ,poremecaji‘ su
doista opasni darovi koje moramo uzgajati i poStovati, a ne potiskati i
mrziti.

Povratak naseg uma

Da ne bude zabune: Ova opsirna analiza o civilizaciji i psihijatriji
se ne koristi kako bi odbacili nasu odgovornost i okrivili druge za sve
nase probleme. Mi smo previSe nestrpljivi da konac¢no vratimo svoje
umove. Nama ne trebaju ,profesionalci’ koji ¢e nam reéi kako trebamo

17



unakazen. Pojedinac moze misliti da je najvaznija njegova egzistencija u
stvarnosti, ali to je samo sa njegove tacke gledista. To nema historijsku
perspektivu. Covjek nema pravo da razvoje svoj vlastiti um. Ova vrsta
liberalne orijentacije ima veliku privlacnost. Moramo elektri¢no kontorlisati
mozak. Vojska i generali moraju biti pod kontrolom elektrostimulacije
mozga.“ - Dr. Jose Delgado

Ovaj citat koji dolazi od strane psihijatra koji je regrutovan od strane
CIA-e za MKULTRA program kontrole uma nakon $to je sluzio fasistic-
kom reZimu u Spaniji, nije mogao biti jasniji. Ova opsesija za kontrolom
nije nista novo za civilizaciju kojom upravljaju muskarci, a u kojoj Zivi-
mo, i kontrolisanje um je, bez sumnje, njihov najveéi izazov. Oni sanjaju
d ubiju Zivotinje (Zivotnu-silu) u nama, da se kona¢no pretvorimo u savr-
$ene strojeve koji rade isklju¢ivo u ime ,napretka’. Utemeljitelj americke
psihijatrije, Benjamin Rush, ¢ak smatra ludilo kao ,divlju Zivotinju koju
psihijatar mora da pripitomi‘, poredenje koje nas podsje¢a na nac¢in kako
su nebijelci tretirani u doba stare kolonizacije.

Stvarnost lijekova

Elektrosok terapije i lobotomija nisu toliko este kao prije nekoliko
desetljeca, iako je ¢injenica da u barbarskim praksama jo$ uvijek postoje.
Prisilni lijekovi ih uglavnom zamijenjuju, ¢esto uz prijetnju prisilnog
unosenja lijekova u organizam, ako ih pacijent ne popije. Ova promje-
na nije uzrokovana novim osjec¢ajima medu psihijatrima, ali pritisci od
osiguravajuch drustava misle da je jeftinije poslati pacijenta ku¢i sa re-
ceptom za lijekove, a i farmacija povecava prihode. Drugi uzrok je da
su ljudi opcenito vise spremni da se ,fiksiraju’, §to ne mora nuzno biti
dobrovoljno lijeCenje, ali u veéini jeste. Doista, to samo moze da dokaZze
da su nam mozgovi uc¢inkovito isprani, da se vise i ne opiremo.

Kako lijekovi na recept ,rade’ — dok oglasi i psihijatri eksplicitno ili
implicitno tvrde da im mogu pomoéi da ,ozdrave', realnost izgleda druga-
Cije: oni rade samo da sakriju ,simptome’ i ¢uvaju mozak mirnim. Kada
droge zavrse svoje ucinke, pojedinac je u istoj situaciji kao prije ili mozda
goroj, budu¢i da svi antipsihotici mogu ostetiti mozak nakon nekoliko
mjeseci ,lijeCenja‘, fenomen poznat kao zakasnjela diskinezija. Svi oni
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Koliko znamo, imamo samo jedan Zivot na ovoj planeti. Zasto bi smo ga
trosili pokusavajuci se prilagoditi, svaki dan sve vise zahtijevnijim ludim
drustvom, kada je napolju mnogo toga Sto se treba proZivjeti, istraZiti,
iskusati i pronaéi. Promjene uvijek dolaze odozdo i stare strukture opresije
Ce pasti kada prestanemo da se oslanjamo na njih.

Hitna poruka svim ,ludim’, ,agresivnim‘, ,nestabilnim’, kaoti¢-
nim’, ,depresivnim‘ ljudima. .. onima koje obiljezavaju dusevno
bolesnim.

Izreka ,niko od nas nije slobodan dok svi ne budu slobodni® ¢ini se
viSe istinitom nego ikada u ovim opresivnim vremenima. Ne moZemo
ocekivati da nademo radost i ispunjenost bez promijene okruZzenja, bez
mijenjanja same strukture stvarnosti. Tako ¢e duboko ozdravljenje uklju-
¢iti ozdravljenje planete i drustva u cjelini.



jarca (slika potisnutih Zelja — drustva na kojem je projektirana), u kojoj
se slazu svi historicari.

Moze li to biti zato $to ta teorija takoder savrseno vrijedi za ,mentalne
bolesti‘ danasnjice? Oni koji pate od najvise od psihijatara su djeca, koja
nemaju mogucnost izbora lijekova, jer nisu dovoljno ,odgovorna‘. Osim
ADHD i Aspergerovog sindroman spomenutog ranije, oznaka ODD -
,opozicijski prkosni poremecaj‘ nudi povoljno objasnjenje nudi povoljno
obrazloZenje roditeljima koja ne Zele da razumiju zasto se njihova djeca
odupiru opresivnoj ideologiji i besmislenom potrosackom nacinu Zivota.
Za te roditelje, lijekovi se ¢ine kao jedino ,rjesenje’, pogotovo ako su i
samo Zrtve psihijatrijske industrije.

Psihijatrija kao politicka represija

Jos vise zapanjuje slucaj kako je mit o ,mentalnoj bolesti‘ koristen
od strane sistema za represiju, uklju¢ujuéi i Sovjetski Savez, gdje su svi
politicki neistomisljenici — disidenti, redovno oznaceni kao ,mentalni
bolesnici’ i zarobljivani u bolnicama. Sli¢nu represiju vrsi i SAD, gdje
drustvene devijante zakljuc¢avaju, kao npr. Timothy Learya, zbog zagova-
ranja legalizacije droga. I kao $to je nedavno, u aprilu 2003. godine, neko
Citajudi teorije zavjere dijagnosticiran ,paranoi¢nim’ i zadrzan u ludnici
9 dana.

,» Visak strasti za slobodu prozivodi, kod mnogih ljudi, misljenja i stavove
koji se ne mogu uklonuti zbog neuvjezbane vlade. Opsezni uticaj koji ima
dogovor, strast i moral mnogih gradana, sastavljeno je u oblik ludila, koji
e oduzet slobodu, pod imenom anarhija.“ - Benjamin Rush

Bas kao sto se novi zakoni konstantno dodaju kako bi se kreirale nove
klase kriminalaca i ljude natjeralo na suZavanje niza zakonitosti, novi
mentalni poremecaju se ,otkrivaju’ kako bi se stvorile nove klase ,ludih’,
otvorile nove apoteke i ljude natjeralo na suzavanje ,zdravog razuma’.
Zapravo ,simptomi’ dusevnih poremecaja — su toliko $iroki i uobi¢ajeni
da svakome mogu biti dijagnosticirane 2-3 ,bolesti‘ pri samoj posjeti
psihijatra.

»Trebamo program psihologije i politicke kontrole naseg drustva. Svrha je
fizicka kontrola uma. Svako ko od stupa od datih normi, moZe biti hirurski
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Ono sto vidimo je da je vecina ,psihickih bolesti® pojedinaca prouzroko-
vala odbacivanje od strane drustva, vise nego od same ,bolesti‘. Otudenje,
usamljenost, beskué¢nistvo, nisko samopostovanje su svi destruktivni re-
zultati drustva koje ne trpi razlike. Nadalje, uvjerenje da postoji nesto
Jkrivo® §to se mora ,ispraviti® (ili barem potisnuti) moze samo otuditi
ljude od samih njih i u¢initi da se osjecaju bezvrijedno i nesretno. Doista,
gotovo sve od ovih ,bolesti’ su povezane sa depresijom.

»Nase drustvo ima tendenciju da smatra kao ,bolest’ bilo koji nacin
razmisljanja koji nije zgodan za sistem, a to je moguce, jer kada se pojedinac
ne uklapa u sistem, prouzrokuje bol samom sebi, kao i probleme sistemu.
Tako manipulacija pojedinca za prilagodavnaje sistemu vidi kao ,lijek ‘ za
,bolest ‘i stoga je dobra.“ - Theodore Kaczynski

Lijecenje ili represija

Sve nas ovo tjera da se zapitamo da li su psihijatri i psiholozi zaintereso-
vani za lijecenje ili je njihova uloga da drze iluziju o ,redu’, ,normalnosti’
i ,zdravom razumu’ u drustvu? Doista, primarni ciljevi azila su uvijek
bili da se ,ludaci® drze dalje od drustva, jer su smatrani ,opasnim‘. Ali
kako su oni opasno s obzirom da su statistike iste $to se tice kriminala
medu ,normalnim’ ljudima? Je li to mozda zato §to se oni ne uklapaju u
sistem i njihovo postojanje razotkriva lazi ovog sistema?

Zanimljivo je napomenuti da je, prije nego su se pojavili azili, heretici,
vjestice, prostitutke, ludaci, op¢enito bilo koji ,drustveni devijanti‘ su
se Llijecili‘ (mucili, kamenovali, palili) od inkvizicije i, kada crkva pocela
gubiti svoju mo¢, neki od ,lovaca na vjestice’ su se pretvorili u psihijatre i
zadrzali su isti posao, pomocu pseudoznanosti umjesto relicije, sebe stavi-
li iznad psihickih bolesti i pokusali ih prilagoditi drustvenim standardima.
Ti standardi su se silno mijenjali kroz vrijeme i prostor. Na prijemer, ho-
moseksulanost je smatrana poremecajem od strane Biblijskih-psihijatara
do 70-ih.

Zanimljivo, mnogi psihijatri danas tvrde da su vjesticama izrecene po-
gresne dijagnoze, kako su one u stvarnosti ,patile’ od ,mentalnih bolesti’,
a ne ,demonskih uticaja‘. Oni su jedini koji ne vjeruju u teoriju zrtvenog
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UVOD

Zadovoljstvo nam je bilo prevesti i objaviti ovaj anonimni tekst koji
se pojavio na starom sajtu 325 kolektiva 2003. godine, i koji je preureden
i objavljen 2011. Cilj nam je da se oslobodimo kaveza u kojem smo
rodeni. To znaci prevazilaZenje ogranicenja nasih mentalnih obrazaca i
oslobadanje od samoispunjavajucih dijagnoza mentalnih bolesti, u ime
nasih nedokucdivih jednostvenosti i disfunkcionalnosti — naseg odbijanja
rada, postajanjem integrirane komponente mega masine.

Zine ,Beyond Amnesty‘ (moZe se skinuti na325.nostate.net) je takoder
vrijedan €itanja, prodoran i li¢ni napad na psihijatriju i zatvorski drustvo
koje nas vodi ka samouniS$tenju. Anticivilizacijski mislioci poput Chellis
Glendinninga, Johna Zerznana i Derricka Jensena su iscrtali patologiju
modernog drustva u svom korijenu u pritomljavanju, kao rastu¢e uzroke
kontrole, represije, zlostavljanja i samounistenja.

To ¢e uzeti namjerno krsenje kontrole uzroka, koje su nametnule
institucije drustva. Sje¢amo se samoubistava i ovisnosti o drogama i kazu
da smrt i ubistva dominiraju ovim sistemom. Mi smo u egzistencijalnoj
borbi i proglasili revolucionarni rat do kraja.



u jednom zatvorenom prostoru pod nazivom ,$kola’, jer oni imaju previ-
Se energije i kreativnosti. ,Zabrinuti‘ zbog njihove buduénosti u ovom
drustvu, pod utjecajem psihijatra, njihovi roditelji ih hrane Ritalinom,
ponekad i od njihove 4. godine, kako bi umrtvili njihovu strast. Opet se
uklope u iluziju normalnosti, ali da li ih to ¢ini sretnijima?

Sizofrenija se esto spominje kada se govori o dusevnim bolestima koje
mogu biti duboko uznemirujuée i veoma duge. Kako bi razumijeli ovu
,bolest’, trebamo pogledati ,primitivne’ kulture: u svakoj od njih mozete
pronadi Samane koji su imali dar da putuju u ,drugi svijet® i lijece ljude.
Inicijacija je prisilna (iako se mladi $amani mogu identificirati rano po
plemenima) i zahtijeva par dubokih uznemirujuéih godina kako bi $amani
bili sposobni da savladaju svoje sposobnisti. Ono §to je zanimljivo je da
su udinci ove inicijacije iznimno sli¢ni ,simptomima’ $izofrenije. Doista
su neka primitivna plemena prevarena od strane zapadnih psihijatara da
je njihov buduéi $aman ,8izofrenicar’ i mora primiti terapiju. Nazalost,
¢ini se antipsihoticki lijekovi sprjecavaju da se proces zavrsi na takav
nacin da se pojedinac izgubi u praznini izmedu dva svijeta.

Ljudi su sve stavili pod etiketu Aspergerovog sindroma ili visoko-
funkcionisanog autizma. Pojedinci sa ovim ,poremeéajem’ obi¢no imaju
visok IQ i nikakve druge probleme osim poteskoc¢a u komuniciranju sa
drugim. Njihova izoalcija i opsesivno razmisljanje ih mozZe samo odvojiti
i uliniti da ta komunikacija bude mnogo teza, s obzirom da nisu na istoj
valnoj duzini sa drugima. To ne mora biti nedostatak, s obzirom da su
neki psihijatri nedavno uradili ,dijagnozu’ na Newtonu i Einsteinu i
spoznali da su imali Aspergerov sindrom.

Postavlja se pitanje: da li bi ovi genijalci postigli sve ono $to jesu, ako
bi bili oznaéeni kao autisti¢ni i kljukani lijekovima u mladosti?

Socijalna anksioznost je takoder u porastu. Osim €injenice da je lakse
postati samo-svjestan o nasem ponasanju i izgledu, s obzirom da Zivimo u
drus$tvu gdje svakome sudimo po izgledu, vazno je napomenuti da medu
Zivotinjama postoje takoder i sramezljive Zivotinje. SrameZljive Zivotinje
imaju veéu $ansu da preZive, s obzirom da ih njihovi strahovi drze podalje
od rizika. Za ljudska bi¢a, srameZljivost moze uéiniti vise poteskoéa da
budu dio drustva, ali je takoder odli¢na prilika da razviju svoje unutrasnje
sposobnosti, za koje drugi, previSe zauzeti socijalizacijom, se nemaju
vremena brinuti.
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sre¢i koja se promovira u modernom drustvu? Da, mani¢na-depresija
uzorkuje patnje i otezava ,normalan’ Zivot, ali nije li to takoder nacin da
se zivot dublje iskusi?

Normalnost vs. razli¢itosti

Ono §to vidimo je da, dok su neki problemi poput depresije i stresa
gledani kao rezultat naseg dekadentno mentalnog krajolika, ostala stanja
uma su postali problem samo zato $to se ne uklapaju unutar velikog
sistema civilizacije, gdje ,normalnost’ olak$ava sprovodenje ,reda’. Oni
koriste kulturne razlike u marketinske svrhe, ali na kraju bi svako trebao
kupiti isti proizvod i imati iste Zelje: stabilne prihode, sretnu obitelj,
lijepu kucu, savrseno tijelo, veliko samopouzdanje. One koji ne mogu
sebi priustiti da imaju ,izbor’, ali su uglavnom ograni¢eni na razli¢ite
ukuse, kao $to je boja njihovog auta.

Ipak, razli¢itost je neophodna za opstanak bilo kojeg eko-sistema. Ako
je priroda preZzivjela do naseg ,osvajanja‘, to je zbog bioloskih razli¢itosti.
Ako se klima ili okoli§ promijeni, neke vrste ¢e umrijeti, ali ¢e druge
prezivjeti, omogucujuci nastavak razvoja. Kad civilizacija reducira krave
na jednu ,savrenu’ rasu, to ¢e zahtijevati samo virus da ih ubije sve.

Ono $to nas najvise zanima je ipak razli¢itost medu ljudima. Vidimo
da drustvo ne podrzava to jednostavno javnim $kolama: sva djeca moraju
pratiti iste predmete, teme, bez obzira na njihove interese, pa ¢ak iako
na kraju mogu ,birati’ izmedu razli¢itih karijera, to je samo zato $to
poslovno trziste ima potrebe. Kao rezultat toga, puno tinejdzera zavrsit
$kolu otuden od svojih pocetnih teZnji i bori se da pronade posao koji ga
zanima.

Bolest kao razlika

Pogledajmo neke rasirene ,mentalne bolesti‘ sa stajalista da su vise
razlika, dio razlicitosti u eko-sistemo, nego poremecaj:

ADHD - Poremecaj hiperaktivnosti i deficita paznje je posebno tuzan
primjer u svojetu u kojem Zivimo: mnogo djece ne moze ostati ¢itav dan
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Hitna poruka svim ,Judim’,
,agresivnim’, nestabilnim’,
Jkaoti¢nim’, ,depresivnim’

ljudima. .. onima koje obiljezavaju
dusevno bolesnim.

Prodavanje lijekova za probleme koje su oni
napravili

Poznato nam je da depresija ima stalni rast u posljednjih nekoliko
desetljeca. Ovo povecanje ocito nije zbog zaustavljanja Svjetske zdrav-
stvene organizacije (§Z0) koja je nedavno predvidjela da ¢e, do 2020.,
dpresija biti najveéi zdravstveni problem u svijetu, odmah poslije bolesti
srca, i ponudila kao objasnjenje da je to zbog prethodnog podcjenjivanja
broja oboljelih od ove bolesti.

Nije li povecanje osjecaja praznine i bezvrijednosti, obiljezja depresije,
usko povezano sa drustvom u kojem Zivimo, u vrijeme kada se ljudi gube
u potros$nji i masi zabave kako bi izbjegli razmisljanje o svojim jadnim
Zivotima, ekonomskom opstanku i nadolasku totalnog unistenja planete?
Dok su ,struénjaci placeni od strane farmaceutskih korporcija, uvijek ¢e
odgovor na depresiju biti poremecaj mozga zbog ,hemijskih neravnoteza’,
rezultat neispravnih gena. Ne moZzemo da se ne zapitamo kako to nije do
okoline, s obzirom da stvar poput depresije nije postajala u Africi prije
kolonizacije?

»Depresija se Cesto promatra kao endem 20. generacije. Teska depresija
10 puta vise prevladava danas, nego 50 godina ranije, a pogada punih pos-
ljednjih deset godina nego sto je pogadala ranije generacije. Takve osjecaje
i takvo ponasanje potvrduju frustracije i ocaj koji nemaju kamo otici, kada
je u drustvenom krajloku revolucija zamrznuta. Otudenjam ili ¢ak i pro-
tivljenjem su sebe prodali kao stilske slike, otidenjem postajanja modnog



dodatka. U meduvremenu samoubistvo je postalo najekstremnija regresija,
te stalni porast za nekoliko desetljea.” - John Zerzan

U najboljem slucaju, depresija se smatra potrebnom od strane stranih
uc¢inaka o ,napretku’ — kao i ubistva civila poput ,kolateralne stete rata
- ali ,stru¢njaci® uvijek potvrduju da je viSe znanstvenih istrazivanja
jedino rjeSenje problem. Dok se ti mitski geni ne pronadu, mozamo
Zivjeti u obe¢anom tehnoloskom raju kao genetski modificirana bica,
farmaceutskoj industriji je, naravno, drago da prodaje drogu kako bi
omogucila da se ljudi nose sa ,hemijskom neravnotezom’, nas kao sto ¢e
prodavanje flasirane vode ,rijesiti’ problem zagadenja vode.

Hrabri novi svijet?

Nazalost, ako otkriju savrsen lijek za otklanjanje stresa i depresije,
nece se zaustaviti tu. Kao $to nam postaje svima jasno, njihov interes
nije sreca i zadovoljstvo ¢ovjecanstva, kako obeéavaju, ve¢ ,napredak’
tehnoloske utrke. Takav lijek bi u stvarnosti bila prilika povecéanja zahti-
jeva za drustvo, izazivanje depresije. Nasa ovisnost o drogama ce prisliti
druge da ih koriste kako bi bili u moguénosti da se natjecu i prezivljavaju.

wZamislite drustvo u kojem se nesretnim ljudima nude droge kako bi se
otklonila nesretnost? Nauc¢na fantastika? To se stvarno dogada u nasem
drustvu. Umjesto uklanjanja uvjeta koji ljude ¢ini depresivnima, moderno
drustvo im nudi antidepresivne lijekove. U stvari, antidepresivni lijekovi
su sredstvo mijenjanja unutrasnjeg stanja pojedinca na takav nacin da
on moZe tolerisati socijalne uvjete koje bi inace smatrao nedopustivim.*—
Theodore Kaczynski

Iako je donedavno drustvo moralo biti prilagodeno granicama ljudskog
biéa, situacija se obrnula i sada ljudsko bi¢e mora biti prilagodeno drustvu.
Je li to nova ideja o ,savrsenom svijetu‘? I $to je najvaznije, da li je to
tvoja ideja?

Budu¢i da se ovo pitanje nikada ne pokrece u mainstream medijima -
¢ini se da su nam farmacijske korporacije odgovorile. Koristenje laznih
obecanja konzumerizma — nas proizvod ¢e rijesiti sve vase probleme i
napraviti da se osjecate ispunjeno bas kao i ove idealizirane slike koje
cete vidjeti na nasim reklamama - prodaja antidepresiva je proasla na
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800% u 90-im. Tvrde da svaki peti amerikanac (preko 50 miliona ljudi)
,treba hitno lijek". Je li hitno zato §to su se ljudi kona¢no probudili i trebaju
biti vraceni nazad u matricu iluzije prije nego vide pustinju stvarnog
svijeta u kojem zive?

Mit o trajnoj sreci

Jedna od posljedica prekomjernog marketinga lijekova i mnogih dru-
gih unapredenja ,zdravlja‘ kao vrijednosti, je stvaranje jedinstvenog
ideala do kojeg bi svako trebao drzati. Ovi ,ispunjeni’ potrosaci koje
vidimo na reklama su postali, svjesno ili nesvjesno, uzori za veéinu nas.
Oni ¢ine da vjerujemo u mogucu trajnu sreéu, najvedi mit.

wPatnja je nesporazum. Ona postoji. Ona je stvarna. Mozemo je nazvati
nesporazumim, ali ne mozemo se pretvarati da ne postoji. Nekada sam jako
— jako uplasena, bilo koja sreca se ¢ini trivijanom. Pa ipak, pitam se, ako to
nije sve nerazumijevanje — ta sreca, taj strah od boli . . . ako bi svi, umjesto
bojanja i bjeZanja od nje, joj prisli, mozZda bi mogli da predemo preko nje.
Ne znam kako da objasnim, ali vjerujem da u stvarnosti bol nije bol. Ako
je moZete izdrzati.“ - Ursula Le Guin

Ljudska bica, kao i svi svjesni oganizmi, su dualiti¢ni po prirodi. Ne
moZzemo znati za slatko, ako ne znamo za kiselo. Ne moZzemo dozivjeti
sre¢u, ako ne iskusimo tugu. Uz na$ pokusaj eliminisanja tuge i nase
opsesije za sre¢om, stvaramo emotivnu smrt. Ovako se osjeca neko ko
pati od depresije. U stvarnosti, moglo bi se reéi da je depresivna osoba
drugacije od ,normalne’ osobe samo u svojoj svjesnosti o siromastvu
njenog emotivnog Zivota.

Prevelik strah od terora, postajemo u stanju da ne moZemo osjetiti
uzitak. Da bi dobili moguénost da budemo iznad toga, bol bi trebala biti
prihvacena kao i svi drugi osjecaji.

»Sram, strah, teror, bijes su prolazna ludila“ - Benjamin Rush

Pojedinci sa oznakom mani¢ne-depresije (bipolarni poremecaj), u jed-
nu ruku osjecaju oba stanja intenzivno. Iako je manija prihvacéena, ¢ak
se i promovira u drustvu (razmislite o Soping turama), na depresivne
epizode se mrstimo. Odvojite minut i zapitajte se: je li taj intezitet nuzno
los za osobu ili je to problem samo zato $to se ne uklapa u mit o trajnoj
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